ZASADY OCHRONY DZIECI I MEODZIEZY
W ZGROMADZENIU SIOSTR MISJONAREK CHRYSTUSA KROLA
DLA POLONII ZAGRANICZNEJ

Whprowadzenie

Celem niniejszego dokumentu jest pomoc wszystkim osobom zaangazowanym w poshugi
edukacyjno-wychowawcze i duszpasterskie Zgromadzenia Siostr Misjonarek Chrystusa Krola
dla Polonii Zagranicznej w autorefleksji nad wlasciwymi sposobami zachowan w dziedzinie
ochrony i bezpieczenstwa powierzonych im wychowankéw oraz przekazanie wskazowek,
przyktadow dobrych praktyk, procedur oraz konsekwencji prawnych zaniedban lub naruszen
zapisow prawa dotyczacych ochrony dzieci i mtodziezy.

Normy i zasady ochrony dzieci i miodziezy w pracy wychowawczo-duszpasterskiej
Zgromadzenia Siostr Misjonarek Chrystusa Kréla dla Polonii Zagranicznej, zbieraja w jeden
dokument zasady i praktyki z uwzglednieniem wskazan zawartych w znowelizowanym
dokumencie WYTYCZNYCH zatwierdzonym przez Konferencje Episkopatu Polski uchwata
z dnia 8 pazdziernika 2019 r. nr 14/384/2019.

Normy przeznaczone s3 do stosowania w dzietach i wspdlnotach Zgromadzenia Siostr
Misjonarek Chrystusa Krola dla Polonii Zagranicznej przez siostry oraz $wieckich
wychowawcow, animatorow, wolontariuszy i innych pracownikéw zatrudnionych na réznych
stanowiskach oraz podejmujacych rézne zakresy odpowiedzialno$ci.

Ochrona dzieci i mlodziezy, o ktérej mowa w Normach, opiera si¢ zardwno na art. 30
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z ktérym: ,,przyrodzona i niezbywalna
godnos¢ cztowieka stanowi zrodto wolnosci i praw cztowieka i obywatela”, jak i na prawie
Kosciota katolickiego (Kodeks Prawa Kanonicznego), i obejmuje osoby do ukonczenia 18.
roku zycia, nawet jesli prawo panstwowe wyznaczatoby w jakiej$ kwestii granice nizszg.

W celu zapewnienia rzetelniejszej ochrony powierzonych nam dzieci i mtodziezy, w naszym
Zgromadzeniu powotano urzad Delegata ds. ochrony matoletnich oraz osob dorostych,
zgodnie z wymogami motu proprio Vos estis lux mundi papieza Franciszka. Zadaniem
Delegata jest m. in. staranne poznawanie aktualnego stanu prawnego — kanonicznego
i $wieckiego — kwestii ochrony dzieci i mtodziezy oraz oséb bezradnych; aktualizowanie norm
ochrony dzieci i mlodziezy obowiazujacych w Zgromadzeniu i czuwanie nad ich
upowszechnianiem, przyjmowaniem i przestrzeganiem.

Siostry pracujagce poza granicami kraju sa zobowigzane to przestrzegania ponizszych
WYTYCZNYCH z uwzglednieniem norm prawa lokalnego dotyczacego ochrony dzieci
i mtodziezy w danym kraju.



Czes¢ 1
PRAWA DZIECI I MEODZIEZY ORAZ OGOLNE ZASADY ICH OCHRONY

1. Kazde dziecko i mtody cztowiek, ktory zostat powierzony naszej opiece ma prawo do:
poszanowania wlasnej godno$ci,

e  zaspokojenia potrzeb fizycznych i emocjonalnych (szczegodlnie poczucia bezpieczenstwa
1 doswiadczania mitosci),

e przynaleznosci np. do rodziny, grupy oraz do kontaktéw i relacji spotecznych,

e otrzymania wsparcia w rozwoju,

e powaznego traktowania probleméw zgtaszanych dorostym,

e ochrony przed zaniedbaniem, przemocg, wykorzystaniem i dyskryminacja,

e obrony, w tym prawo do korzystania z pomocy obroncy, zgodnie z prawem polskim,

e wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug religijnych,

e poznania i ochrony swoich praw i potrzeb.

2. Powyzsze prawa sg niezbywalne, a ich ograniczenia moga wynika¢ tylko z norm prawnych,
ktére maja na celu ochrone praw innych oséb, a takze ich zycia, zdrowia oraz moralnosci
spolecznej.

3. Podstawowe zasady ochrony praw dzieci i mtodziezy:

bezwzglednie chronimy dzieci i mtodziez przed wszelkimi formami przemocy,

realizujemy zasadg ,,zero tolerancji” dla naduzy¢ wobec matoletnich,

kazdy z osobna i wszyscy razem odpowiadamy za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy,

wychowawcy posiadaja skuteczne narzedzia shuzace ochronie matoletnich w postaci

odpowiedniego wyksztalcenia, umiejetnosci stosowania systemu zapobiegawczego oraz

znajomosci procedur postgpowania,

e wychowankowie znaja swoje prawa oraz sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia Cczy
skrzywdzenia.

SEKSUALNE NADUZYCIA WOBEC DZIECI I MLODZIEZY

4. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), definiuje seksualne naduzycia wobec dzieci jako:
Zaangazowanie dziecka w aktywno$¢ seksualng, ktorej nie jest on lub ona w stanie W pelni
zrozumie¢ iudzielic na nig Swiadomej zgody, naruszajgca prawo iobyczaje danego
spoleczenstwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czynienia wtedy, gdy wystgpuje ono
pomiedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem iinnym dzieckiem, w sytuacji zaleznosci, jesli te
osoby ze wzgledu na wiek bqdz stopien rozwoju pozostajq w stosunku opieki, zaleznosci, witadzy.
Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby. Aktywno$¢ taka moze obejmowac:
e naklanianie lub zmuszanie dziecka do udzialu w jakichkolwiek prawnie zabronionych
czynnos$ciach seksualnych,
o wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych nielegalnych praktyk seksualnych,
o wykorzystywanie dziecka do produkcji przedstawien i materiatow pornograficznych.

5. Oprécz bezposredniego aktu seksualnego, wykorzystaniem sg takze wszelakie sytuacje, gdy
osoba dorosta obnaza si¢ przed dzieckiem, namawia do jakichkolwiek czynnos$ci o charakterze
seksualnym badz prezentuje dziecku pornografig.

6. Osoby wykorzystujgce dzieci przed okresem dojrzewania sg rozpoznawani jako pedofile,
jednak, w pewnym zakresie seksualnych naduzyé¢, dokonujg rowniez osoby, ktére nie spetniaja
diagnostycznych kryteriow pedofilii. Dlugoterminowe urazy psychiczne wywotuje molestowanie
przez cztonka najblizszej rodziny ijest to forma kazirodztwa, szczegdlnie, gdy jest ono
rodzicielskie. Pozostawia giebokie rany psychologiczne i duchowe, ktore bezwzglgdnie wymagaja
dhugoterminowego leczenia w obszarze psychoterapii. Wykorzystanie seksualne w wielu



przypadkach skutkuje takze powaznymi obrazeniami ciata, a nawet $miercig. Jest to zwigzane
z faktem, ze w$rod niekazirodczych pedofilow diagnozuje si¢ inne parafilie, takie jak np. sadyzm.

7. Wykorzystywanie seksualnie dzieci w obszarze prawa to ogdlne pojecie, ktére opisuje
przestepstwa cywilne ikarne, w ktorych dorosty zaangazowany jest w aktywno$¢ seksualng
Z osoba matoletnig lub wykorzystuje matoletniego do zaspokojenia lub pobudzenia seksualnego.
Polskie prawo, aby chroni¢ dzieci przed wykorzystywaniem, ustanawia kare dla osob, ktore
dopuszczajg si¢ czynnosci seksualnych z matoletnimi ponizej 15. roku zycia i dopuszczaja si¢
wszelkich innych form wykorzystania seksualnego. Sg to przestgpstwa powszechne, ktérych
sprawcg moze by¢ kazdy cziowiek. W czerwcu 2010 roku pojawiata si¢ nowelizacja ustawy
Kodeksu karnego, w mys$l ktorej karane jest publiczne propagowanie i pochwalanie czynnosci
o0 charakterze pedofilskim. Natomiast 13 lipca 2017 roku dodano do art. 240 kk przestepstwa:
e Art. 156 kk — cigzki uszczerbek na zdrowiu;
e Art. 197 § 3 1 4 kk — zgwalcenie maloletniego ponizej lat 15, zbiorowe, kazirodcze, ze
szczegolnym okrucienstwem;
e Art. 198 kk — wykorzystanie bezradnosci lub niepoczytalnosci;
Art. 200 kk — seksualne wykorzystanie matoletniego.

8. Uzaleznienie seksualne definiujace model czy zesp6t zachowan behawioralnych, obejmuje
wiele dewiacji. Uzaleznienie nastawione jest na natychmiastowg gratyfikacje kosztem
odroczonych na potem dlugofalowych konsekwencji. Zjawisko to opisane jest w fachowej
literaturze jako tzw. problem natychmiastowych gratyfikacji. Procz tego, podobnie jak inne
natogowe zachowania, napastowanie seksualne jest:

zachowaniem o wysokim stopniu powtarzalnosci,

niezawodnym $rodkiem zmiany nastroju,

ostonigte zaprzeczaniem i tajemnica,

zachowaniem prowokujacym bledy myslenia, ktore maja je usprawiedliwiac,

do powstrzymania, ale nie wyleczenia,

kompulsywne i nie cofa si¢ nawet, gdy grozi zyciowa katastrofa,

przejawiajace sklonnos$¢ do czestych nawrotow.

9. Sprawcy przestepstw dziela si¢ na dwie kategorie.

Pierwsza to sprawcy nieparafilni, czyli tacy, u ktoérych zachowania seksualne majg charakter

zastepczy. Wykorzystanie dziecka jest zastgpczym sposobem zaspokajania seksualnych potrzeb

i nie wynika z zaburzen preferencji seksualnych. Jest motywowane czynnikami psychologicznymi,

seksuologicznymi i psychiatrycznymi. Wsrod tego typu sprawcow wyrdznia si¢ pie¢ typow:

e Typ nieprzystosowany, czyli osoba, uktorej zdiagnozowano zmiany organiczne
w osrodkowym uktadzie nerwowym, psychozg, zaburzenia osobowosciowe, uposledzenie
umystowe badz otgpienie starcze,

e Typ zahamowany, czyli osoba introwertyczna o bardzo stabych kompetencjach spotecznych,
ktéra wybiera dziecko do zaspokojenia ze wzgledu na to, ze jest tatwiej dostgpne,

e Typ seksualnie nieodrézniajacy, czyli osoba, ktéra poszukuje nowych doznan i do§wiadczen,
a seksualny kontakt z dzieckiem ma wiasnie takie doswiadczenie zapewnic,

e Typ moralnie nierozrézniajacy, czyli osoba zpostawa roszczeniowa, niedojrzata
emocjonalnie, pozbawiona empatii,

e Typ regresyjno-frustracyjny, czyli osoba, ktora wybiera do zaspokojenia seksualnego dziecko,
poniewaz jej zycie seksualne jest frustrujace i niezadowalajace.

Druga kategoria sprawcow to sprawcy parafilni, czyli tacy, u ktorych zachowanie ma charakter

preferencyjny. Obiektem seksualnym jest dziecko. Preferencje co do wyboru i realizacji

seksualnej potrzeby sa niezgodne z przyjetymi normami i zaburzone. Zachowania sprawcoéw nosza
nazwe pedofilii prawdziwej, preferencyjnej wymagaja wielopoziomowego specjalistycznego
leczenia, w zakres ktorego wchodzi tez terapia seksuologiczna.



10.

Sposoby nawigzania kontaktu z dzieckiem:

Uwiedzenie (grooming) dokonywane najczesciej przez atencje, adorowanie dziecka, robienie
mu podarunkéow. Sprawcy wykorzystuja latwos¢ 1 umiejetno$¢ zawierania oraz
podtrzymywania znajomosci, rozmawiania z dzieckiem i stuchania go. Bardzo czgsto ofiarami
stajg si¢ dzieci zaniedbane emocjonalnie i fizycznie,

Podstep to w rozumieniu potocznym - takie zabiegi, ktore maja na celu oszukanie kogos,
zmylenie, wprowadzenie w blad (np. sprawca pod pozorem zaaplikowania ofierze lekarstwa
podaje jej srodki psychotropowe ograniczajace jej Swiadomosc). Podstep w ujeciu ogdlnym to
zachowanie zmierzajace do spowodowania wyrazenia zgody, ktora nie zostalaby wyrazona,
gdyby nie zastosowany podstep, przez co zmierza do uniemozliwienia ofierze wyrazenia
sprzeciwu,

Przemoc to kazde oddziatywanie na pokrzywdzonego lub jego otoczenie, ktore za pomoca
pewnych $rodkéw fizycznych uniemozliwia opér, przelamuje go lub wywiera wpltyw na
podjecie decyzji, rozumianej jako akt woli. W zasadzie kazda przemoc, bez wzgledu na jej
intensywno$¢ 1 rodzaj zastosowanych s$rodkow, wylacza mozliwos¢ udzielenia prawnie
skutecznej zgody,

Grozba bezprawna moze by¢ wyrazona stownie lub w inny dowolny sposéb.

11. Uzywanie komputera do wykorzystania seksualnego dziecka.

12.

13.

Wisrédd sprawcow wykorzystania seksualnego z wykorzystaniem Internetu wyrdznia sie:
Stalkers — ich celem jest uzyskanie fizycznego dostepu do dziecka. Niektorzy z nich starajg sie
zyska¢ najpierw zaufanie dziecka (uwodziciele), a potem przechodza do kontaktow
seksualnych, inni od razu wyjasniaja, ze sa zainteresowani kontaktami seksualnymi
(bezposredni),

Cruisers — uzywaja Internetu w celu doznania bezpos$redniej i odwzajemnionej przyjemnosci
seksualnej, ale bez kontaktu z ofiarg (np. chatroom),

Masturbatorzy — uzywaja Internetu w sposob pasywny, tak jak oglada si¢ pornografie,
jednocze$nie uprawiajacy masturbacje,

Networkers i swappers — wykorzystuja Internet jako $rodek komunikacji z innymi pedofilami
do wymiany informacji, ofiar, materiatow pornograficznych,

Wskazuje si¢ takze na typ kombinowany sprawcow, uzywajacych Internetu w kilku wyzej
wymienionych celach Iub stosujacych kilka sposobdw dziatania.

Formy wykorzystania seksualnego dziecka:

Obcowanie plciowe (spotkowanie) oraz tak zwane inne czynnosci seksualne. Obcowanie
ptciowe moze by¢ dopochwowe (waginalne), doodbytnicze (analne) oraz z wykorzystaniem
jamy ustnej (oralne),

Tak zwane inne czynnosci seksualne moga by¢ z kontaktem fizycznym (dotykanie narzadow
ptciowych dziecka, piersi, calowanie w usta z penetracja jamy ustnej jezykiem, dotykanie
narzadow plciowych sprawcy przez dziecko, ocieractwo, calowanie intymnych czesci ciata
dziecka itp.) lub bez kontaktu fizycznego (rozmowy o tresci seksualnej bezposrednio lub za
posrednictwem telefonu, Internetu, ekspozycja anatomii i czynnosci seksualnych, ogladactwo
— voyeryzm).

Dtugofalowe skutki wykorzystania seksualnego w sferze emocjonalnej dziecka. Bez wzgledu

na form¢ wykorzystania seksualnego osoby pokrzywdzone zmagaja si¢ z jego skutkami przez cale
zycie. W sferze emocjonalnej wystgpuje wtedy:

silne poczucie winy wynikajace z tego, ze czuje odpowiedzialno$¢ za zachowanie seksualne
podejmowane wobec niego;

poczucie bycia ztym, innym, gorszym: dziecko ma wrazenie, ze to, co je spotkato, wynika
Z tego, ze jest ono zte, niegodziwe;

poczucie nadmiernego wstydu zwigzanego z przekroczeniem granic intymnych;



dawanie do zrozumienia, ze ma si¢ jaka$ straszng tajemnice, dorosty podejmujacy kontakt
seksualny z dzieckiem czgsto mowi mu, ze nie moze o tym nikomu powiedzie¢;

poczucie stygmatyzacji — dziecku wydaje sie, ze jest inne niz rowiesnicy z powodu doznanej
traumy;

negatywy stosunek do wlasnego ciata, poczucie zbrukania i wstretu.

CZESCII

ZASADY PREWENCJI W OBSZARACH DUSZPASTERSTWA ZGROMADZENIA SIOSTR

MISJONAREK CHRYSTUSA KROLA DLA POLONII ZAGRANICZNEJ.

A. Kodeks zachowan wobec dzieci imlodziezy wspolny dla wszystkich dziel i dzialan
prowadzonych przez Zgromadzenie.

1.
2.
3.

10.

11.

12.

13.

Naczelng zasada postepowania jest nienaruszalnosc¢ ich integralnosci duchowe;j i cielesne;.
Zabrania si¢ stosowania kar cielesnych.

Zabrania si¢ stosowania kar, ktore nosityby znamiona przemocy psychicznej, polegajacych np.
na ponizaniu, upokarzaniu i o$mieszaniu dziecka, braku odpowiedniego wsparcia, uwagi,
stawianiu wymagan i oczekiwan wobec matoletniego, ktorym nie jest on w stanie sprostac.
Zabrania si¢ zachowan, ktére kwalifikuja si¢ jako znecanie, dokuczanie, szykanowanie
zarbwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej, niezaleznie od tego, czy zrodiem takich
naduzy¢ sa opiekunowie prawni, osoby doroste sprawujace w danym momencie opieke nad
maloletnim, czy tez inni matoletni.

Kazdemu przystuguje niezbywalne prawo do prywatnosci, a wszelkie zachowania, niezaleznie
od przejawiajacej je osoby, ktore naruszalyby to prawo, sa zabronione.

Kazda ingerencja w sfer¢ intymng matoletnich jest zakazana, niezaleznie od tego, czy
nastepuje na ptaszczyznie werbalnej, czy fizyczne;j.

Szczegdlng ochrone nalezy zapewni¢ matoletnim w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy
szatniach. Zabrania si¢ fotografowania matoletnich w tych miejscach przez osoby trzecie, jak
roéwniez przez samych matoletnich.

W sytuacjach wyjatkowych, gdy maloletni, ze wzgledu na ograniczenia wiekowe lub
zdrowotne, nie jest w stanie samodzielnie wykona¢ czynno$ci higienicznych lub innych
0 naturze osobistej (toaleta, mycie si¢, przebieranie), pomocy udziela opiekun faktyczny,
z zachowaniem zasad ochrony intymnosci matoletniego.

Zabrania si¢ naruszania dobr osobistych maloletnich zaréwno tych, ktore przystuguja im
samym, jak i kazdemu innemu cztowiekowi.

Korespondencja mailowa z maloletnimi przesytana na ich prywatne adresy, a takze
komunikacja za posrednictwem telefonu, powinna wystgpowacé tylko 1 wylacznie
w sytuacjach szczegdlnych i dotyczacych kwestii zwigzanych z dzietem duszpasterskim.
Informacje wysytane ta droga musza pochodzi¢ z adresu mailowego instytucji (np. parafii,
dzieta duszpasterskiego itp.) lub stluzbowego adresu mailowego albo za posrednictwem
shuzbowego telefonu.

Pod zadnym pozorem - siostra, nauczyciel, wychowawca, opiekun, pracownik, wolontariusz
lub animator - nie moze czgstowa¢ matoletnich podopiecznych alkoholem, papierosami,
srodkami odurzajacymi, psychoaktywnymi (w tym narkotykami, zaréwno migkkimi, jak
i twardymi) lub tolerowac ich uzywania.

Zabronione jest bycie pod wptywem alkoholu lub $rodkow odurzajacych przez siostre,
nauczyciela, wychowawcy, opiekuna, pracownika, wolontariusza lub animatora prowadzacego
zajgcia albo pelnigcego opieke nad nieletnimi.

W pracy z matoletnimi siostra, nauczyciel, wychowawca, opiekun, trener, pracownik,
wolontariusz lub animator powinien uzywac $rodkéw, jezyka i metod adekwatnych do wieku



14.

wychowankow. Podobnie powinien by¢ praktykowany przekaz medialny, np. przez telefon
komoérkowy, Internet, video itp. Catkowicie zabrania si¢ w tym przekazie wykorzystywania
materiatow pornograficznych lub zawierajacych tresci obsceniczne.

Nietykalno$¢ cielesna musi by¢ zawsze szanowana. Dotyk moze nie$¢ ze soba pewne
niebezpieczenstwa. Nieludzkie jednak byloby uciekanie od kazdej formy dotyku, dlatego
przyjmuje si¢, ze wlasciwym zachowaniem respektujacym nietykalno$¢ matoletniego jest:
poklepanie po ramionach lub plecach;

uscisk dloni;

delikatne objecie na powitanie;

dotyk ramion, rak czy barku;

werbalne pochwalenie;

trzymanie si¢ za rgce w czasie modlitwy, zabawy czy w celu uspokojenia maloletniego
w sytuacji wzburzenia emocjonalnego;

trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru,

siadanie w poblizu matoletnich;

podnoszenie lub trzymanie na r¢kach dzieci ponizej 3 roku zycia.

15. Niewtasciwym zachowaniem i naduzyciem wobec nietykalnosci s3:

16.

17.

18.

wszelkie formy okazywania niechcianej czutos$ci;

petne i mocne oraz dtugotrwate usciski;

dotykanie piersi, posladkow i okolic intymnych;

klepanie w uda lub kolana;

taskotanie lub mocowanie si¢ w mocnych obj¢ciach;

masaze;

calowanie w usta;

ktadzenie sie lub spanie obok matoletniego;

okazywanie czulos$ci w miejscach wyizolowanych, np. tazienki, ubikacje, prywatne pokoje;
komplementowanie odnoszace si¢ do rozwoju fizycznego.

. Zaleca si¢ unikanie sktadania wizyt w pokojach matoletnich. Miejsca te nie sg réwniez

wiasciwe do odbywania rozmow z matoletnim.

Nalezy unika¢ wysylania lub zapraszania z jakiegokolwiek powodu matoletnich do
pomieszczen prywatnych.

Na fotografowanie matoletnich i upublicznianie ich zdjeé¢, siostra musi uprzednio uzyskaé
pisemng zgodg¢ rodzicow lub opiekunow.

Siostra, opiekun lub animator nie moze obchodzi¢ si¢ z matoletnim niewtasciwie, w tym
szorstko go traktowaé czy stosowaé nieprzyzwoite zarty. Zdrowa rezerwa w kontakcie ma
stworzy¢ poczucie bezpieczenstwa i zapewni¢ matoletniemu dobre samopoczucie.

Zasady prewencji os6b maloletnich z niepelnosprawnoscia

1.

Za osoby niepelosprawne, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uwaza sie 0soby,
ktore nie mogq samodzielnie, czesciowo lub catkowicie, zapewni¢ sobie moZliwosci
normalnego Zycia indywidualnego i spolecznego na skutek wrodzonego Ilub nabytego
uposledzenia fizycznego tudziez psychicznej niesprawnosci.

Ze wzgledu na rodzaj niesprawnosci nalezy wyrdznié:

e 0soby z niepetnosprawnoscia sensoryczna, ktore maja uszkodzone narzady zmystow
(osoby niewidome i stabo widzace, osoby niestyszace i stabo styszace);



e 0soby zniesprawnoscig fizyczna, czyli osoby z niepelnosprawnosciag motoryczna
z uszkodzeniem narzadu ruchu lub osoby z przewleklymi schorzeniami narzadow
wewnetrznych;

e 0soby z niepetnosprawnoscia psychiczng, do ktorych zalicza si¢ osoby umystowo
uposledzone z niesprawnos$cig intelektualng, osoby psychicznie chore z zaburzeniami
osobowosci
i zachowania oraz osoby z zaburzeniami $wiadomosci;

e 0sS0by zniepelnosprawnosécia zlozona (sprz¢zona) dotknicte wigcej niz jedna
niepetnosprawnoscia: wystapi¢ tu mogg polaczenia ré6znych wymienionych powyzej
niepetnosprawnosci, np. osoba niewidoma z umystowym uposledzeniem, osoba
gluchoniewidoma, osoba z uszkodzonym narzadem ruchu i z zaburzeniami
psychicznymi itp.

Osoby matoletnie z r6znymi niepetlnosprawno$ciami maja takie same potrzeby biologiczne
1 spoteczne jak inni ludzie, ale ze wzgledu na swoja niepetnosprawno$¢ maja tez specyficzne
potrzeby. Wymagaja szczegolnej troski oraz wrazliwego podejscia ze strony opiekundw.

Osoby matoletnie z niepelnosprawnoscig intelektualna, szczegdlnie w stopniu umiarkowanym,
znacznym i glebokim, charakteryzuje: mys$lenie konkretno-obrazowe, brak krytycyzmu,
nadmierna ufno$¢ i otwarto$¢, zaburzenia woli, infantylizm, spolegliwo$¢. Bardzo czgsto
osoby te majg trudnos$ci w komunikacji z innymi (np. ré6znego rodzaju zaburzenia mowy). Ze
wzgledu na swojg niepelnosprawnos¢ tatwo ulegaja wykluczeniu z grupy rowiesniczej. Czesto
osoby te chca skupi¢ na sobie uwage opiekunow przez roéznego rodzaju zachowania
prowokacyjne.

W kontakcie z osobami matoletnimi z r6zna niepelnosprawnoscia nie powinno si¢: wyreczac
ich w czynno$ciach osobistych, ktére mogg wykona¢ sami i tym samym uzalezniaé
podopiecznych od opiekunow, infantylizowaé podopiecznych, lekcewazy¢ zadnych sygnatow
$wiadczacych, ze podopiecznemu moze dziac si¢ krzywda.

W przypadku, gdy matoletniemu z niepetnosprawnoscia nalezy pomoc przy réznych
czynnosciach higienicznych, nalezy to czyni¢ wylacznie za zgoda rodzicow lub opiekundéw
prawnych przy zachowaniu peinej delikatnosci i intymnos$ci. Nalezy wtedy zaangazowac
dwoch opiekunow.

Wielkie znaczenie ma uwazne stuchanie osoby maloletniej z niepelnosprawnoscia szczegdlnie
wtedy, gdy z trudnoscig wyraza ona swoje doswiadczenia. Nigdy nie wolno lekcewazy¢ tego,
co moéwi. W przypadku osob ghluchoniemych moze by¢ potrzeba zaangazowania bieglego
thumacza jezyka migowego.

W kontakcie z osobami matoletnimi z niepelnosprawnoscig intelektualng nalezy: wydawac
komunikaty proste i jednoznaczne, ustala¢ i egzekwowaé dopuszczalne zasady zachowan
wobec innych (np. sposoby witania si¢, okazywania uczuc), uczy¢ przestrzegania zasad
intymnos$ci oraz rozrézniania sfery prywatnej i publicznej, ustalaé z rodzicami zakres
udzielanej pomocy w sferze osobistej podopiecznego.

C. Kodeks zachowan katechety

1.

Celem niniejszych wytycznych jest pomoc katechetom w procesie autorefleksji nad
wlasciwym sposobem zachowan w dziedzinie ochrony i bezpieczenstwa powierzonych im
uczniom oraz przekazanie wskazowek, przyktadow dobrych praktyk, procedur oraz
konsekwencji prawnych zaniedban lub naruszen zapisdw prawa dotyczacego ochrony
niepetnoletnich.

Wszystkie siostry uczgce religii zobowigzane sg do zapoznania si¢ z tre$cig Zasad ochrony
maloletnich i niepetnosprawnych w praktyce wychowawczo-duszpasterskiej Zgromadzenia
Siostr Misjonarek Chrystusa Krola dla Polonii Zagranicznej oraz do bezwzglgdnego ich
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respektowania, zwlaszcza Kodeksu zachowan wobec dzieci i milodziezy wspolnego dla
wszystkich dziel duszpasterskich (pkt A czeSci 1) oraz Zasad prewencji 0sob maloletnich
z niepetnosprawnoscig (pkt B czesci II). Nieprzestrzeganie niniejszych norm przez siostry
w pracy z maloletnimi traktowane bedzie jako naruszenie podstawowych obowigzkow
z wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami prawnymi.

3. Do podjecia pracy katechety wymagane jest zapoznanie si¢ z niniejszym dokumentem oraz
podpisanie Deklaracji respektowania Zasad ochrony maloletnich i niepetnosprawnych
w praktyce wychowawczo-duszpasterskiej Zgromadzenia. (Zatgcznik nr 1).

4. Wszyscy uczniowie maja prawo do bycia traktowanymi przez nauczycieli religii z jednakowa
troska. Nie do zaakceptowania jest faworyzowanie pojedynczych osob wyrazane werbalnie
lub niewerbalnie.

5. Siostry — jesli ku temu nie ma waznej przyczyny — nie powinny udawac si¢ indywidualnie
w podroz samochodem z matoletnim.

6. Siostry powinny unika¢ przebywania w odosobnieniu przez nieuzasadniony diugi czas
z pojedynczym matoletnim. Podczas takich spotkan nalezy kierowac¢ si¢ zdrowym rozsadkiem
i by¢ odpowiedzialnym za wypowiadane stowa, czynione gesty i znaki. Siostra
przeprowadzajaca tego typu spotkanie powinna zatroszczy¢ si¢ w razie mozliwosci
o transparentno$¢, np. otwarte drzwi do sali lekcyjne;.

7. Jesli konieczna jest wizyta w domu prywatnym matoletniego, siostra nie powinna w jej trakcie
wykracza¢ poza formalne ramy zwigzane z wykonywaniem czynno$ci zawodowych,
a wizyta powinna odbywac si¢ w obecnosci rodzica (opiekuna prawnego).

8. Nalezy zdawaé sobie sprawe, ze maloletni moga zosta¢ wykorzystani w domu, w instytucji,
w swoim $rodowisku przez znajomego lub przez osobe nieznang. Moga zosta¢ wykorzystani
przez dorostych lub tez przez innego matoletniego. Podkreslenia wymaga fakt, ze krzywda
maloletniego polega nie tylko na tym, ze zostat skrzywdzony, ale takze na tym, iz osoby,
ktérym zostat powierzony, nie interweniowaly wlasciwie w celu zapobiezenia jego dalszemu
krzywdzeniu.

9. Tematyka prewencji wykorzystania seksualnego osob maloletnich bedzie w naszym
Zgromadzeniu przedmiotem wyktadow na etapie formacji podstawowej oraz szkolen na etapie
formacji ciagltej podczas spotkan organizowanych przez Zarzad Generalny Zgromadzenia.
Tematyka tych szkolen dotyczy¢ bedzie kompetencji emocjonalnej i spotecznej, komunikacji
i rozwigzywania konfliktow, dynamiki psychicznej ofiar, strategii sprawcow wykorzystania
seksualnego, elementow strukturalnych w instytucjach, ktére moga sprzyja¢ wykorzystaniu
seksualnemu, czynoéw karalnych w tym zakresie oraz aktualnego ustawodawstwa, cywilnego
i koscielnego oraz procedur z nimi zwigzanych.

Szkolenia takie b¢da si¢ odbywac nie rzadziej niz raz na pig¢ lat.

D. Zasady prewencji w dzialaniach duszpasterskich i pracy z maloletnimi

1. Uwzgledniajac gtowng aktywnos¢ w ramach postugi duszpasterskiej prowadzonej z ramienia
Zgromadzenia lub parafii, jako ,,dziatalno$¢ duszpasterska” rozumie si¢ zorganizowang
dzialalno$¢ spoteczng Kosciota rzymskokatolickiego, polegajaca na gloszeniu zasad wiary
i celebrowaniu liturgii w roznych grupach, nad ktorymi opieke ze strony Kosciota sprawuja
duszpasterze i powotani w tym celu animatorzy/asystenci. Zazwyczaj prowadzona jest ona
systematycznie badz akcydentalnie w ramach parafii (duszpasterstwo parafialne) oraz
w ramach duszpasterstw specjalistycznych - np. duszpasterstwo akademickie, duszpasterstwo
powotan, duszpasterstwo szkolne, duszpasterstwo grup i ruchow, itp.

2. Zakres obowigzkéw siostr oraz poszczegdlnych osob biorgcych udzial w dziatalnosci
duszpasterskiej:

a) Wszyscy duszpasterze i animatorzy dziatalno$ci duszpasterskich zobowigzani sg do
zapoznania i bezwzglednego respektowania, Kodeksu zachowan wobec dzieci
i miodziezy wspolnego dla wszystkich dziel duszpasterskich Zgromadzenia Siostr
Misjonarek Chrystusa Krola dla Polonii Zagranicznej (pkt A czesci 1) oraz Zasad
prewencji 0os6b matoletnich z niepetnosprawnoscig (pkt B czesci II).



b) Szczegdlne wskazania i wymagania wobec 0soOb spetniajacych postuge wzgledem
matoletnich:
dobor zaufanej kadry animatorow i asystentow poszczegolnych grup;
praca z kadra animatoréw w zakresie ich dojrzatosci emocjonalne;j i ludzkiej;
troska o osobistg dojrzalos¢ emocjonalna, psychiczng i ludzka;
respektowanie zasad kultury;
jednakowe traktowanie wszystkich matoletnich z uwzglednieniem ich szczegodlnych potrzeb
i osobistych uwarunkowan;
przestrzeganie prawa nienaruszalnos$ci cielesnej i prywatnosci podopiecznych;
zapewnienie bezpiecznego miejsca, w ktorym odbywa si¢ akcja duszpasterska;
unikanie sytuacji niejednoznacznych;
unikania sytuacji pozostania z matoletnim uczestnikiem wspolnoty sam na sam,;
staty kontakt oraz wspotpraca z rodzicami i1 opiekunami prawnymi matoletnich;
przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych,
zachowanie wlasciwego dystansu w osobistych relacjach.

¢) Wskazania i wykaz sytuacji, na ktore matoletni powinni zwréci¢ szczegdlng uwage
i reagowac:

pozostawianie matoletniego bez opieki dorostego;
wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;
nawigzywanie kontaktu w miejscach odosobnionych;
przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesne;j;
zbytnie dazenie do osobistego kontaktu;

infantylne zachowania opiekuna;

nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami;
prowokowanie sytuacji niejednoznacznych;
prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tresci;
brak empatii i wrazliwo$ci na potrzeby podopiecznych.

Prewencja podczas akcji wakacyjnych i wycieczek

Ponizsze zasady sa uzupelieniem przepisow zawartych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy Dz.U. z dnia
5.04.2016, poz. 452).

Wszystkie wyjazdy z osobami matoletnimi powinny by¢ starannie zaplanowane
i dokumentowane w sposob formalny. Nalezy takze zadba¢ o stosowne ubezpieczenia
uczestnikow wyjazdu, jak rowniez ich opiekunéw, zgodnie z wymogami Kraju przebywania.
Podczas wyjazdow wielodniowych, w celu uniknigcia sytuacji konfliktowych lub
niebezpiecznych dla uczestnikow, nalezy zwraca¢ uwage na zachowania podopiecznych
mogace wskazywac na ich problemy z aklimatyzacja w grupie. Rola siostry jest zauwazy¢
tego typu sytuacje oraz dazy¢ do zapobiegania ich wystapieniu.

Szczegdlng uwage 1 wyjatkowa czujnos¢ nalezy wykaza¢ wobec tych wychowankow, ktorych
zachowanie moze stwarza¢ zagrozenie, budzi¢ niepokdj lub by¢ zrédtem dyskomfortu innych
uczestnikow wspolnego pobytu.

Niedopuszczalne jest ignorowanie sygnalow mogacych wskazywaé na: izolowanie si¢
podopiecznego w grupie roéwiesniczej, przejawy agresji, konflikty migdzy podopiecznymi,
pojawiajace si¢ zachowania seksualne wsrod wychowankoéw nieadekwatne do ich wieku,
wykorzystywanie przez rowiesnikoOw zagubienia i nieporadnosci stabiej przystosowanych do
radzenia sobie w grupie.

Kiedy zaobserwuje si¢, ze wychowanek nie radzi sobie w kontaktach z rowiesnikami, nalezy
podja¢ stosowne dziatania zmierzajace do wyeliminowania problemu: pos$wigci¢ czas na
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rozmow¢ wyjasniajacg zrodlo trudnosci, zastosowac S$rodki zaradcze majace na celu
zapewnienie spokoju i dobrego samopoczucia podopiecznym, pomdc matoletniemu przez
zgloszenie problemu przetozonemu oraz w uzasadnionych przypadkach rodzicom,
opiekunom, odpowiednim wtadzom lub specjalistom (psychologom, pedagogom).

7. Jesli wychowanek zachowaniem lub postawa zagraza bezpieczenstwu swojemu badz innych
dzieci lub tez jego sytuacja zdrowotna nie pozwala na uczestniczenie w dalszym wypoczynku,
nalezy powiadomi¢ rodzicow/opieckundéw dziecka o zaistniatej sytuacji i zobowigza¢ do
odebrania dziecka z miejsca wypoczynku. Jezeli poinformowanie rodzica/opiekuna
o koniecznosci odbioru dziecka nastepuje w formie telefonicznej, nalezy nagraé rozmowe
z rodzicem/opickunem (wczesniej informujgc, ze rozmowa bedzie nagrywana). Jezeli
rodzice/opiekunowie nie wyraza zgody na odbior dziecka i nie przejma opieki nad dzieckiem,
nalezy o tym fakcie zawiadomi¢ odpowiednie instytucje (np. policje).

8. Na kazdy wyjazd z osobami matoletnimi organizator jest zobowigzany uzyskaé¢ pisemng
zgode rodzicow (opiekunéw prawnych) po uprzednim zapoznaniu ich z programem
i zasadami organizowanego wyjazdu.

9. Nalezy udostgpni¢ rodzicom (opiekunom prawnym) mozliwos¢ kontaktu z opiekunami w celu
uzyskania informacji o dziecku podczas jego pobytu na wyjezdzie.

10. Podczas wyjazdu nalezy zadba¢ o odpowiednig proporcj¢ mezczyzn i kobiet w gronie
wychowawcow, stosownie do liczby chtopcow i1 dziewczat w grupie.

11. Na poczatku wyjazdu wychowawcy maja obowigzek zapozna¢ uczestnikow z obowigzujgcymi
podczas niego zasadami i regulaminem oraz odnotowac¢ ten fakt w prowadzonej dokumentacji.

12. Czas przeznaczony na odpoczynek nocny powinien by¢ zaplanowany zgodnie z normami
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy pos$wieci¢ rozplanowaniu miejsc noclegowych,
najlepiej jeszcze przed wyjazdem. Sypialnie chltopcow 1 dziewczat powinny byc
zorganizowane oddzielnie i nadzorowane przez personel tej samej pilci co przebywajacy
w nich wychowankowie.

13. Opiekunowie nie powinni nocowa¢ w pomieszczeniu, w ktorym nocuja dzieci lub mtodziez.
W sytuacji szczegdlnej, wymagajacej od cztonka personelu pozostania w nocy w sypialni
z wychowankiem, powinien on o tym fakcie powiadomi¢ inng osob¢ dorosta, przetozonego
lub kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica (opieckuna prawnego) wychowanka.

CZESC 11

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKACH OSKARZEN O WYKORZYSTANIE
SEKSUALNE

Zasady reagowania na oznaki lub wiadomos$¢ o wykorzystaniu

1. Wiadomos¢ o fakcie przemocy, wykorzystania seksualnego osoby matoletniej lub
niepetnosprawnej lub o prawdopodobienstwie zachodzenia tych zdarzen moze pochodzi¢ z
roéznych zrodet:

e od samej osoby maloletniej lub niepelnosprawnej;

e osoba trzecia moze informowac, ze wie od osoby maloletniej lub niepelnosprawnej, ze
w stosunku do niej lub innego maloletniego uzyto przemocy lub wykorzystano seksualnie
w przesztosci badz tez nadal jest wykorzystywany i/lub doznaje innej formy przemocy;

e osoba maloletnia lub niepetnosprawna moze pokazywac zranienia, ale nie potrafi przedstawic
wystarczajacego wyjasnienia;

e zaburzenia zachowania osoby maloletniej lub niepelnosprawnej moga wskazywac na to, ze
prawdopodobnie doswiadcza lub doswiadczata jakiego$ rodzaju przemocy.

2. Objawy w zachowaniu osoby maloletniej lub niepelnosprawnej, ktére mogag wskazywac na
wykorzystywanie seksualne (objawy niespecyficzne):
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a) Erotyzacja

prowokacyjne 1 uwodzicielskie zachowania seksualne maloletniego w stosunku do oséb
z otoczenia nieadekwatne do jego okresu rozwojowego;

erotyczna tworczo$¢ dziecka (gdy w rysunkach zaczynajg dominowaé elementy seksualne
nieadekwatne do wieku);

agresja seksualna wobec innych dzieci;

angazowanie rowiesnikow i mtodszych dzieci w nietypowa aktywnos$¢ seksualng (jezeli
dziecko w wieku przedszkolnym w zabawach odtwarza stosunek seksualny, kontakty oralne
lub analne, to jest to niepokojacy sygnatl mogacy §wiadczy¢ o tym, ze bylo ono uwiktane w
aktywnos¢ seksualng przez osoby doroste);

nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualne;j;

podejmowanie wczesnej i nasilonej aktywnosci seksualne;j.

b) Problemy emocjonalne

silne poczucie winy u matoletniego wynikajace z tego, iz czuje si¢ on odpowiedzialny za
zachowanie seksualne podejmowane wobec niego; poczucie bycia ztym, innym, gorszym;
dziecko ma wrazenie, ze to, co je spotkato, wynika z tego, iz jest ono zle, niegodziwe;
poczucie nadmiernego wstydu zwigzanego z przekroczeniem granic intymnych;

dawanie do zrozumienia, ze ma si¢ jaka$ straszna tajemnice (dorosty podejmujacy kontakt
seksualny z dzieckiem czesto mowi mu, ze nie wolno o tym nikomu powiedziec);

poczucie stygmatyzacji (dziecku wydaje si¢, Ze jest inne niz rdwiesnicy z powodu doznanej
traumy);

negatywny stosunek do wlasnego ciata, poczucie zbrukania i wstretu;

dziecko nie pozwala si¢ dotykaé, reaguje lekiem i wstydem na wszelkie normalne zabiegi
medyczne 1 higieniczne zwigzane z nagoscia.

c) Zachowania autodestrukcyjne

samookaleczenia;

proby samobojcze;

zaburzenia jedzenia (bulimia, anoreksja);

uzaleznienia (np. naduzywanie alkoholu, narkotykow);

prostytuowanie sie;

ogladanie pornografii o niepokojacej tresci (pedofilia, zoofilia, sadomasochizm).

d) Dolegliwo$ci psychosomatyczne, np. bole brzucha, nudno$ci, wymioty, zaburzenia
miesigczkowania.

e) Objawy nerwicowe, np. wtdrne moczenie nocne, zanieczyszczanie si¢ kalem, zaburzenia
snu, koszmary senne.

f) Problemy szkolne

zaburzenia koncentracji uwagi;

nagte obnizenie wynikoéw w nauce;

unikanie zajg¢ wychowania fizycznego;

problemy w relacjach rowie$niczych, unikanie kontaktow z rowiesnikami, zerwanie relacji;

agresja, drazliwosc.

Objawami specyficznymi kontaktu seksualnego jest wystapienie u matoletniego:
obrazen lub uszkodzen w okolicach intymnych;
chorob wenerycznych;

cigzy.
Powzigcie wiedzy o faktycznych lub prawdopodobnych przypadkach przemocy wymaga

podjecia rozmowy z osobg zgtaszajaca, podczas ktorej nalezy:
zachowac spokoj;
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traktowa¢ matoletniego lub inng osobg¢ przekazujgca informacje ze spokojem i bardzo
powaznie;

zadawaé pytania tylko w celu wuSciSlenia przekazu, nie mozna zadawaé pytan
naprowadzajacych i wtracajacych, nie wolno sugerowa¢ odpowiedzi ani sformutowan;
pozwoli¢ osobie maloletniej lub niepetnosprawnej mowi¢ w jej wlasnym tempie;

zastosowa¢ stuchanie aktywne, ktore wyraza wspotczucie, spokdj i wsparcie, nie okazywac
przerazenia w reakcji na stowa osoby matoletniej lub niepetnosprawnej;

nie okazywaé watpliwosci co do wiarygodnos$ci osoby i samej wypowiedzi;

skoncentrowac si¢ na faktach, powstrzymujac si¢ od wlasnej oceny i interpretacji zdarzen;
zapewni¢ matoletniego lub inng osobe przekazujacg informacje, ze wyjawiajac krzywdzace
zdarzenie lub wykorzystanie, postgpuje wlasciwie;

zapewni¢ matoletniego lub inng osobe przekazujaca informacje, ze zostanie zrobione
wszystko, co mozliwe, aby mu pomoc;

zapewni¢ osobe maloletnig lub niepetnosprawna, Ze nie ponosi winy za zaistniatg sytuacje;
zaproponowa¢ osobie matoletniej lub niepelnosprawnej towarzyszenie w drodze do osoby,
u ktorej uzyska ona dalszg pomoc;

wyjasni¢ maloletniemu Iub innej osobie przekazujacej informacj¢, ze tymi informacjami
bedzie musiat(a) podzieli¢ si¢ z innymi;

pod koniec rozmowy poinformowaé, co dalej zostanie uczynione i komu przekaze sig
uzyskane informacje;

zapewnic¢ o tajemnicy prowadzonych dziatan i o tym, Ze osoby postronne nie maja dostepu do
uzyskanych informacji (poza rodzicami i opiekunami prawnymi).

Czego nie powinno si¢ robic:

nie powinno si¢ wpada¢ w panike;

nie powinno si¢ reagowac afektywnie;

nie powinno si¢ lekcewazy¢ stow matoletniego lub innej osoby przekazujacej informacije;

nie powinno si¢ wyraza¢ przypuszczen, sugestii, stawia¢ hipotez, parafrazowaé tego, co
powiedziata osoba zglaszajaca zdarzenie, ani nie przedstawia¢ alternatywnych wyjasnien;

nie powinno si¢ wyraza¢ opinii ani negatywnych, ani pozytywnych na temat domniemanego
sprawcy;

nie powinno si¢ komentowac sprawy;

nie powinno si¢ wymaga¢ dodatkowych informacji ani dopytywaé o szczegoéty. To, co
maloletni lub inna osoba przekazujaca informacje powiedzieli w sposoéb wolny, jest
nieprzekraczalng granicg. Zadawanie pytanh osobie, ktora komunikuje dany fakt,
w rzeczywisto$ci moze mie¢ wptyw na sposob, w jaki pdzniej przedstawi wydarzenia;

nie powinno si¢ sktada¢ matoletniemu lub innej osobie przekazujacej informacj¢ zadnych
obietnic, ktore nie beda mogly by¢ dotrzymane, szczegélnie w kwestii poufnosci (np.:
,»obiecuje nikomu o tym nie powiedzie¢”, ,.,to pozostanie tajemnica” itp.);

nie powinno si¢ ujawnia¢ szczeg6low rozmowy osobom postronnym, a w szczegdlnosci
osobie, ktorej zostaly postawione zarzuty;

nie powinno si¢ wymaga¢ od osoby maloletniej lub niepetnosprawnej, aby powtarzata
opowiadanie zdarzen.

Nalezy dziata¢ bez zwloki, zgodnie z procedurg zawarta w rozdziale Procedura interwencji...
i poinformowac¢ najszybciej jak to mozliwe o zaistnialej sytuacji osobe odpowiedzialng za
instytucje, w jakiej doszto do przemocy lub wykorzystania osoby maloletniej lub
niepetosprawnej, badz tez osobe zaufania publicznego tej instytucji.

Nalezy pamigtac, ze:

osoba, ktora jako pierwsza dowiaduje si¢ o zaistnieniu potencjalnego przypadku
wykorzystywania maloletniego, nie jest upowazniona do wydawania decyzji i osagdoéw. Jest to
zadanie odpowiedzialnych organdw i instytucji, do ktorych sprawa zostanie skierowana na

12



dalszych etapach. Jezeli wczesniej nie sporzadzono notatki, nalezy zapisa¢ niezwlocznie
przebieg rozmowy, zachowujac wyrazenia i stownictwo osoby matloletniej informujacej
0 zdarzeniu oraz podpisac si¢ swoim nazwiskiem, wpisujac date i miejsce rozmowy;
rozstrzygniecie, czy podejrzenia lub oskarzenia sg zasadne, nie nalezy do osoby, ktora
dowiaduje si¢ o zaistnieniu potencjalnego przypadku wykorzystywania matoletniego;
wszystkie podejrzenia i zarzuty musza byé traktowane powaznie i trzeba je rozstrzygac,
opierajac si¢ na procedurach przewidzianych w niniejszym dokumencie, w prawie
kanonicznym 1 prawie polskim, wspotpracujagc z wiasciwymi organami w zakresie ich
kompetencji.

Procedura interwencji

Odpowiedzialnymi za wdrozenie niniejszych zasad reagowania oraz za dopilnowanie, aby
byly one respektowane, a w sytuacji, kiedy pojawiaja si¢ sygnaly o przemocy lub
wykorzystaniu osoby maloletniej lub niepetnosprawnej, zobowigzani do podjgcia
odpowiednich dziatan, sa:

w szkole, placowce wychowawczej — dyrektor tejze szkoty lub placowki,

w parafii — proboszcz;

w czasie wyjazdu wakacyjnego, oazy, rekolekcji — kierownik wypoczynku;

w kazdym dziele prowadzonym przez wspodlnote zakonng — osoba odpowiedzialna za dzieto.

Przetozona Generalna Zgromadzenia powinna zadba¢, aby:

w Zgromadzeniu przez nig Kierowanym, zostala powotana osoba zaufania publicznego, do
ktorej majg by¢ kierowane sygnaly o przemocy, wykorzystaniu osoby matoletniej lub
niepetnosprawnej, badz o prawdopodobienstwie zachodzenia tych zdarzen;

wspolnoty dysponowaty aktualnymi danymi teleadresowymi oséb uprawnionych do dziatania
w sprawach przestgpstw wobec matoletnich.

Siostra lub inna osoba poinformowana o podejrzeniu, zarzutach lub o fakcie przemocy albo
wykorzystania wobec 0soby matoletniej lub niepetnosprawnej odpowiada za podjecie
wlasciwych dziatan zgodnie z niniejsza procedura.

Pierwszym zadaniem osoby, ktora ma podejrzenie o przemocy wobec osoby matoletniej lub
jej wykorzystania, jest zgloszenie tego faktu przetozonemu danej jednostki organizacyjnej lub
odpowiedzialnemu za wydarzenie albo, gdy okazuje si¢ to z jakich$ przyczyn niemozliwe lub
w okolicznos$ciach danej sprawy niewskazane, organowi nadrzednemu uprawnionemu do
podejmowania dziatan lub delegatowi ds. ochrony dzieci i mlodziezy w Zgromadzeniu Siostr
Misjonarek Chrystusa Krola dla Polonii Zagraniczne;j.

Jednoczes$nie nalezy pamigtac o tresci art. 240 Kodeksu karnego, ktory stanowi:

s 1. Kto, majgc wiarygodng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usitowaniu lub
dokonaniu czynu zabronionego okreslonego w art. 118, art. 118a, art. 120-124, art. 127, art.
128, art. 130, art. 134, art. 140, nie zawiadamia niezwltocznie organu powotanego do Scigania
przestgpstw, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Przelozonemu danej jednostki organizacyjnej lub odpowiedzialnemu za wydarzenie nalezy
zglosi¢ na piSmie to, co zostato przekazane przez matloletniego lub inng osobg sktadajaca
doniesienie, takze jesli zostalo to przekazane w tajemnicy.

Zglaszajacy powinien si¢ upewni¢, ze wdrozono odpowiednie procedury.

W opisanych powyzej sytuacjach, przetozony danej jednostki organizacyjnej lub osoba przez
niego wyznaczona przekazuje personelowi placowki tylko te informacje, ktore sa niezbgdne
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dla zabezpieczenia dobra maloletniego oraz ustalenia faktow w zakresie niezbg¢dnym do
prowadzenia dalszych dziatan zgodnie z procedurs.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze osobg odpowiedzialng za przemoc lub wykorzystanie osoby
matoletniej lub niepetnosprawne;j jest cztonkini Zgromadzenia, to — na czas przeprowadzenia
postgpowania wyjasniajacego — Przetozona Generalna odsunie taka osobe od pelnienia
obowiazkéw wymagajacych bezposrednich kontaktdow z matoletnimi lub niepetnosprawnymi,
nie narazajac jednak tej osoby na utrat¢ dobrego imienia.

Jesli oskarzenia o przemoc lub wykorzystanie osoby matoletniej lub niepetnosprawnej okaza
si¢ bezpodstawne, siostra zostanie niezwlocznie przywrocona do pelnienia swoich
dotychczasowych obowigzkéw. Podjete tez zostana dziatania zmierzajace do tego, aby
zaistniata sytuacja nie odbila si¢ negatywnie na osobie, wobec ktorej skierowane zostaty
bezpodstawne zarzuty.

W prowadzonym postepowaniu priorytetem jest zapewnienie matoletniemu i jego rodzicom
(opickunom prawnym) poufnosci, niepotrzebnego rozglosu oraz spokoju wewngtrznego
i zewnetrznego.

Siostra nie moze sama podejmowaé dziatan stuzacych wyjasnieniu podejrzen, zarzutow lub
zglaszanych faktow.

Odpowiedzialnos¢ za wdrozenie wtasciwego postgpowania po zgloszeniu faktu przemocy lub
wykorzystania badz podejrzenia o przemoc albo wykorzystanie osoby matoletniej lub
niepetlnosprawnej spoczywa na osobie posiadajacej bezposredniag odpowiedzialno$¢ za dang
jednostke organizacyjng lub za jednorazowe wydarzenie (np. wyjazd, rekolekcje, oaza,
skupienie itp.).

Po zgloszeniu faktu przemocy lub wykorzystania zadaniem Przetozonej Generalnej jest
zbadanie, czy jednostka organizacyjna lub organizator jednorazowego wydarzenia podlegaja
jego wiadzy i, w przypadku zachodzenia tych okoliczno$ci, zlecenie delegatowi ds. ochrony
dzieci i miodziezy w Zgromadzeniu Siostr Misjonarek Chrystusa Krola dla Polonii
Zagranicznej lub innej osobie przeprowadzenie postgpowania  wyjasniajgcego
i zweryfikowanie zgloszenia pod katem jego wiarygodnosci i prawdopodobienstwa. W innym
przypadku delegat ds. ochrony dzieci i mitodziezy Zgromadzenia powinien pouczy¢
przetozonego jednostki organizacyjnej o koniecznosci powiadomienia swojego przetozonego
(np. organu prowadzacego szkoty).

Dokumentacja postgpowan wyjasniajacych prowadzonych w przedmiocie aktéw przemocy
lub wykorzystania osoby maloletniej lub niepetnosprawnej czy podejrzen o przemoc lub
wykorzystanie ich, powinna by¢ przechowywana w archiwum tajnym Zgromadzenia jako
informacja niejawna.

Jesli przeprowadzone postepowanie wyjasniajgce nie wykluczy wersji zdarzen zgloszonych
przez czlonkini¢ Zgromadzenia lub przedstawionych przez sama osobe matoletnia lub
niepelosprawng i wskazuje na mozliwos¢ wystapienia przestepstwa (w tym zwlaszcza
z przemoca lub wykorzystaniem maloletniego), a takze w sytuacji, w ktérej w toku
postgpowania wyjasniajacego powzigta zostanie wiarygodna wiadomo$¢é niewskazujaca
wprawdzie na prawdopodobienstwo popeienia przestgpstwa na szkod¢ matoletniego lub
niepetlnosprawnego, lecz rodzaca obawe o krzywdzenie matoletniego w inny sposob, w tym
w razie podejrzenia o wystepowanie nieprawidtowo$ci W rodzinie , bezposredni przetozony
jednostki organizacyjnej ma obowiazek zglosi¢ zdarzenie kompetentnym organom Policji,
prokuratorowi lub sagdowi rodzinnemu i opiekunczemu.
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e Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa na szkode¢ osoby matoletnigj
(w szczegolnosci przestepstwa z art. 207 Kodeksu karnego — znecania si¢ fizycznego
lub psychicznego nad matoletnim lub z art. 200 Kodeksu karnego — dopuszczania si¢
czynow lubieznych na szkode osoby matloletniej) nalezy ztozy¢ w prokuraturze
rejonowej w tej dzielnicy badz miejscowosci, w ktorej popetniono przestgpstwo, lub
w najblizszej komendzie Policji w formie pisemnej lub w formie ustnej, spisanej do
protokotu przez funkcjonariusza Policji. Podstawa zawiadomienia o podejrzeniu
popehienia przestgpstwa nie musi by¢ pewnos¢ popelnienia przestgpstwa, lecz
wystarcza wiarygodna wiadomo$§¢ o mozliwosci zaistnienia przestepstwa,
uzasadnione podejrzenie popetnienia przestepstwa.

e Jezeli sytuacja osoby matoletniej lub niepelnosprawnej wskazuje na fakt popetnienia
wzgledem niego przestgpstwa lub nie udato si¢ zgromadzi¢ wiarygodnych informacji
w tym zakresie, lecz istnieje obawa o wystgpowanie nieprawidtowosci w rodzinie,
w szczeg6lnosci podejrzenie, iz dziecko jest krzywdzone lub zaniedbywane, nalezy
ztozy¢ do sadu rodzinnego, tzn. Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego,
okregu pobytu dziecka, ktérego postgpowanie ma dotyczy¢, wniosek o wglad
w sytuacje rodzinng dziecka. We wniosku nalezy poda¢ dane personalne rodziny,
adres zamieszkania oraz stwierdzone, niepokojace fakty. Zawiadomienie zwolnione
jest z optat sgdowych.

e Osobg, do ktorej powinno by¢ dokonane zgloszenie, jest: delegat ds. ochrony dzieci
i mtodziezy w Zgromadzeniu Siéstr Misjonarek Chrystusa Krola dla Polonii
Zagranicznej
s. Matgorzata Michalik MChR
tel.: 665 799 412
e-mail:ochronadzieci.mchr@gmail.com

e Przelozona Generalna, w zwigzku z uzyskaniem informacji o przypadku naduzycia
seksualnego wobec niepetnoletniego, zobowigzana jest do:

1. udzielenia pomocy duchowej i psychologicznej ofierze naduzycia
seksualnego, a w razie potrzeby takze konsultacji prawnej;

2. podjecia dziatan zmierzajacych do uniemozliwienia ewentualnej kontynuacji
przestepstwa i zapewnienia ofierze poczucia bezpieczenstwa;

3. podjecia dzialan majacych na celu uzdrowienie zaufania i przywrdcenie
wiasciwego klimatu dla kontynuacji pracy duszpasterskiej we wspolnocie
koscielnej, zranionej niegodnym postepowaniem cztonkini Zgromadzenia.

e Rodzice majg prawo do informacji, jakie procedury zostaly podjete w zwigzku ze
zgloszeniem sprawy i na jakim etapie znajduje si¢ sprawa, oraz na temat rodzajow
pomocy, jakiej moga oczekiwa¢ dla ich dziecka i dla siebie samych. Osoba
kompetentng do udzielania powyzszych informacji jest delegat ds. ochrony dzieci
i mlodziezy.

C. Procedura postepowania w konkretnym przypadku.

Ochrona i wsparcie pokrzywdzonych oraz sprawiedliwe ukaranie winnych i zado$¢uczynienie za
krzywdy — w sprawach zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym — wedlug prawa Kosciota
katolickiego naklada na wyzszych przetozonych zakonnych - obowigzek przeprowadzenia wstgpnego
dochodzenia kanonicznego. W praktyce oznacza to konieczno$¢ spelnienia norm zawartych
w Wytycznych KEP, a w szczegolnosci ponizszych warunkow i zachowania nastepujacej procedury:

1. Osoba kompetentng do przyjecia sprawy jest Przetozona Generalna, ktora —
zapoznawszy si¢ osobiscie z danym przypadkiem — powinna powierzy¢ jej
prowadzenie odpowiedniej siostrze lub komisji. W naszym Zgromadzeniu powotany
zostal delegat ds. ochrony dzieci i mtodziezy, ktory zazwyczaj jest wyznaczany do
przeprowadzenia wstepnego dochodzenia kanonicznego. Aktualne dane kontaktowe
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Delegata znajdujg si¢ na stronie internetowej Zgromadzenia pod hastem: Ochrona
dzieci i mtodziezy.

2. Osoba zglaszajaca moze zwrocié si¢ do Przetozonej Generalnej lub jej delegata ds.
ochrony dzieci i mtodziezy, ktorej podlega oskarzona osoba i na ktorej spoczywa
obowigzek przeprowadzenia dochodzenia wstepnego. Zglaszajacemu natomiast
nalezy wyraznie przypomnie¢ o obowiazku zlozenia zawiadomienia do polskich
organOw $cigania, jesli jest mowa o przestgpstwach wymienionych w art. 240 kk. 27.

3. Odpowiedzialnos¢ karng oraz cywilng za przestepstwa ponosi sprawca jako osoba
fizyczna.

4. W przypadkach przestepstw przeciwko szostemu przykazaniu Dekalogu popelionych
przez osoby konsekrowane wzglgdem nieletnich i niepetnosprawnych, nalezy
postepowac zgodnie normami zawartymi w Wytycznych KEP i Stolicy Apostolskie;j.
Po zakonczeniu dochodzenia wstgpnego i stwierdzeniu wiarygodno$ci oskarzenia,
Przetozona Generalna przekazuje sprawe Kongregacji Nauki Wiary. Szczegdtowe
przepisy odnoszace sie¢ do powyzszych spraw zostaty nakreslone w Wytycznych oraz
Aneksach Konferencji Episkopatu Polski i Stolicy Apostolskiej.

CZESC 1V
FORMACJA | PROFILAKTYKA

Przed dopuszczeniem kandydatki do profesji zakonnej, przetozeni sa zobowigzani do zbadania
zdatnos$ci kandydatki, zawsze z poszanowaniem prywatnosci osoby.
Droga rozeznania ewentualnych trudno$ci w sferze seksualnej rozpoczyna si¢ w momencie
przyjmowania kandydatki do zakonu.
Zglaszajaca si¢ kandydatka do zakonu powinna przej$¢ stosowne badanie psychologiczne oraz
pogltebiony wywiad, ktéry pozwoli formatorom zorientowaé si¢ co do poziomu dojrzatosci
seksualnej oraz wystgpowania ewentualnych zaburzen. Badania takie powinien przeprowadzi¢
psycholog respektujacy antropologie chrzescijanska.
Tematyka dojrzatosci w sferze seksualnej kandydatki do zycia zakonnego znajduje swoje miejsce
w rozmowach prowadzonych przez Referentki powotaniowe, ktore uczestniczg w procesie
przyjmowania kandydatek do zakonu.
W przypadku wystepowania u kandydatki do zycia zakonnego wyraznych brakow w dojrzatosci
seksualnej, zadaniem Mistrzyn na etapie formacji poczatkowej jest rozpoznanie iocena
wystepujacych trudnosci.
Do Zgromadzenia nie nalezy przyjmowaé¢ kandydatki, uktérej stwierdzono wystgpowanie
zaburzen w sferze seksualnej, w tym giteboko zakorzenionych tendencji homoseksualnych.
Kandydatki do zycia zakonnego powinny otrzymaé konieczng wiedze w zakresie
odpowiedzialnosci, na forum koscielnym i panstwowym, za przestepstwa przeciwko szostemu
przykazaniu Dekalogu, w szczegolno$ci popetnione z osobami niepetnoletnimi, a takze w zakresie
obowigzujacych procedur przewidzianych w prawie powszechnym iw prawie lokalnym
w odniesieniu do kontaktu z ofiarami naduzy¢ seksualnych.
W Zgromadzeniu jest realizowany program formacyjny, ktory obejmuje trzy sfery cztowieka:

e sferg psychiczna;

e sferg fizyczna,

e sfer¢ duchowa.
Kazda siostra na etapie formacji poczatkowej, a nastgpnie formacji permanentnej, jest
zobowigzana do udzialu w corocznych rekolekcjach, comiesigcznych dniach skupienia,
regularnym korzystaniu z sakramentu pojednania oraz sesji formacyjnej. Sesje formacyjne
uwzgledniaja szkolenia i warsztaty psychologiczne z komunikacji, dojrzatosci emocjonalnej oraz
dojrzatosci w sferze seksualnej, a takze umiejetnosci przezywania $lubu czystosci.
Zgromadzenie uwzglednia, jesli zaistnieje taka potrzeba, udziat siostry w terapii psychologicznej
indywidualng lub grupowej.
Siostry pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg zostana uwrazliwione na wszelkiego rodzaju naduzycia
seksualne, ktore mogg by¢ popetnione w stosunku do niepetnoletnich.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejsze Zasady zostaly zatwierdzone w Zgromadzeniu Siostr Misjonarek dla Polonii
Zagranicznej i obowiazuja od dnia 15 lipca 2021 przez dwa lata.
Po uptywie osiemnastu miesiecy obowigzywania, dokument powinien zosta¢ poddany ewaluacji

I, W razie potrzeby, poprawiony lub uaktualniony.
Delegat dba o aktualno$¢ danych zawartych na stronach internetowych Zgromadzenia (uaktualnia

je bezzwlocznie po kazdej zmianie).

17



