Szanowni Panstwo!

Instytut Studidow nad Rodzing im. abpa K. Majdanskiego w L.omiankach oraz Polonijna Rada Rodziny
pod patronatem Delegata Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej zapraszaja
do udzialu w Studium Edukacyjnym w zakresie doradztwa rodzinnego ,,Pomagam sobie — pomagam
innym” — modul podstawowy.

Celem Studium jest ksztatcenie praktycznych umiejetnosci w towarzyszeniu malzenstwom w oparciu o
interdyscyplinarng wiedze z nauk o rodzinie.

Adresatami Studium sa Polacy i osoby polskoj¢zyczne zamieszkate poza granicami Polski, ktore sg
juz zaangazowane lub pragng si¢ zaangazowa¢ w duszpasterstwo rodzin i w wielowymiarowe
towarzyszenie matzenstwom.

Program Studium taczy elementy formacyjne, studyjne i warsztatowe. Obejmuje 120 godzin zaje¢ w
nastepujacych obszarach tematycznych:

Wspdiczesne konteksty towarzyszenia matzonkom

Odkrywanie Bozego zamystu o rodzinie

Wielowymiarowe budowanie jednosci matzenskie;j

Wsparcie w zakresie realizacji zadan prokreacyjnych i wychowawczych
Pomoc malzonkom w sytuacjach trudnych i kryzysowych

Praktyczne formy pomagania rodzinie

o E

Przewidywane terminy zaje¢ w 2026 roku:
24-25.01.2026; stacjonarnie + on line
14-15.02.2026; on-line

7-8.03.2026; on-line

25-26.04.2026; on-line

9-10.05.2026; on-line

13-14.06.2026; stacjonarnie + on line

Zajecia bedg si¢ odbywaé w soboty w godz. 9.00-12.15 oraz 13.00-18.00 natomiast w niedziele
w godz. 10.00-13.15 oraz 14.00-17.15.

Warunkiem przyjecia do Studium jest wypelnienie ankiety zgloszeniowej, ktorajest dostepna
pod linkiem:

https://forms.gle/Xbm97u63eJiPJXx6S8

Opfata za udziat w Studium wynosi 1200zt, za§ w przypadku pary matzenskiej 1100 zt od osoby i
nalezy jg uisci¢ przed rozpoczeciem zaje¢ na konto Instytutu Studiéw nad Rodzing

nr 25 1090 1014 0000 0001 3446 9710 - z dopiskiem ,,imi¢ i nazwisko - optata za udziat w Studium”.

W sytuacji koniecznos$ci roztozenia optaty na raty lub przedtuzenia terminu jej uiszczenia prosimy o
indywidualny kontakt.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nr 695-20-50-60

lub 783-950-657 lub mailowy: isnarakm@gmail.com;

Dyrektor Instytutu Studiow nad Rodzing
Abpa Kazimierza Majdanskiego
ks. dr Krzysztof Wolski
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